HORARIOS CLASES BONO CLASES COLECTIVAS y

COLECTIVAS N PEAT
2026-2027

SALAA SALAAYB

LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES HORA SABADO HORA DOMINGO

7.5 &V FUERZA 7.15 &VFUERZA

8.00 CARDIOTONIC 8.00 y FUERZA 8.00 CARDIOTONIC 8.00 y FUERZA 8.00 _ 8.15 _ 8.15 PILATES

10.00 PILATES 10.00 PILATES 10.00 PILATES 10.00 PILATES 10.00 PILATES 1n.00 PILATES 11.00
N\
10.45 ZUMBAA 10.45 YOGA 10.45 ZUMBAA 10.45 YOGA 10.45 ZUMBAA .45 WFUERZA n.45
17.30 ABE 17.45 _ 17.30 ABE 17.45 _ 17.45 TRX DURACION
COLECTIVAS
19.15 ZUMBAA 19.15 STEP 19.15 ZUMBAA 19.15 STEP 19.15 CORE
CLASES BOUTIQUE 30 MINS
20.00 GAP 20.00 20.00 GAP 20.00
N ) YOGA 60 MINS
20.45 20.45
SALAB

HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES
17.30 FULLBODY 17.45 ABE 17.30 FULLBODY 17.45 ABE 17.45 _

INTENSIDAD
18.15 PILATES 18.30 _ 18.15 PILATES 18.30 _ 18.30 ZUMBAA _
19.15 _ 1905 FuluBODY 1915 _ 1905 FULLBODY

MEDIA

20.00 ABE 20.00 PILATES 20.00 ABE 20.00 PILATES

MODERADA
20.45 YOGA 20.45 YOGA

SALAAYB
HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES
16.45 CORE 17.00 FULLBODY 16.45 CORE 17.00 FULLBODY 17.00 y FAMILY
SALA C (*GRUPOS REDUCIDOS MAX 8 PERSONAS)

HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES HORA SABADO HORA DOMINGO

18.00 GAP 18.45 CORE 18.00 GAP 18.45 CORE

9.15 10.45 GAP 9.15 10.45 GAP 9.15

17.00 18.00 17.00 18.00 19.30

18.45 PILATES 19.45

18.45 PILATES 19.45

19.45

19.45

CLUB PREMIUM SALA BOX
HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES HORA SABADO HORA DOMINGO
18.00 17.30 18.00 17.30 17.30
19.00 18.30 19.00 18.30 18.30
20.00 19.30 20.00 19.30 19.30
<
21.00 20.30 21.00 p> 20.30 20.30
CLUB PREMIUM SALA PILATES MAQUINA MAS INFO
HORA LUNES HORA MIERCOLES
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