ENTR C/ JOAQUIN TURINA, 39, 28044 . MADRID - ESPANA
DEPO RTIVO TELEFONO: 91 511 11 33

u M 0 Rés CORREO: INFORMACION@POLIDEPORTIVOAMOROS.ORG

CLASES INCLUIDAS EN BONO CLASES COLECTIVAS y GIMNASIO

HORARIOS PISCINA
JULIO 2026

HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES
16.30 ESPALDA SANA 16.30 ESPALDA SANA
19.00 NAT. MEDIO 19.00 NAT. MEDIO
19.30 AQUAFITNESS 19.30 AQUAFITNESS 19.30 AQUAFITNESS 19.30 AQUAFITNESS
20.15 AQUAFITNESS 20.15 AQUAFITNESS 20.15 AQUAFITNESS 20.15 AQUAFITNESS
21.00 ESPALDA SANA 21.00 ESPALDA SANA
CLUB PREMIUM H20 APRENDIZAJE
HORA LUNES HORA MARTES HORA MIERCOLES HORA JUEVES
19.00 H20 APRENDIZAJE 19.00 H20 APRENDIZAJE
H20
21.00 H20O APRENDIZAJE 21.00 APRENDIZAJE
5 MAS INFO
DURACION
H20 APRENDIZAJE

NAT. MEDIO 30 MINS
ESPALDA SANA

NAT. AVANZADO
AQUAFITNESS

45 MINS
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